
Le bénévolat : avec l’autre pour vaincre l’exclusion 

L’insuffisance mentale dresse des barrières et isole, il est difficile 

pour ceux qui sont touchés de s’en sortir seul. La présence de 

professionnels est indispensable, celle des proches et des 

bénévoles joue un rôle tout aussi essentiel. 

La présence des bénévoles est appréciée de tous, elle nous permet de 

renforcer le lien entre nous grâce à des activités différentes. 

Nous comptons sur leur disponibilité, leurs propositions originales 

pour nous changer les idées . 
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